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Competicdo portuguesa para o desenvolvimento de produtos alimentares eco-inovadores

REGULAMENTO 2026
Preambulo
O Prémio ECOTROPHELIA tem como ambicdo promover a inovagdo, a competitividade e o
empreendedorismo no setor agroalimentar europeu, reunindo e desafiando estudantes, professores,
investigadores e profissionais do setor a refletir sobre os produtos eco-inovadores do futuro. Assim,
implementa uma rede de formacdo de exceléncia em eco-inovagao alimentar, capaz de agregar os futuros
profissionais do setor agroalimentar numa Bolsa de Talentos. Este designio traduz-se na organizacdao de
competicdes nacionais e europeias de eco-inovacao alimentar, nas quais se integra o Prémio ECOTROPHELIA
Portugal 2026, promovido pela PortugalFoods. Sob o principio de “Champions League” da inovacao
alimentar, em que cada pais europeu participante organiza a sua competicdo nacional e seleciona o projeto
mais eco-inovador que serd apresentado na competicdo europeia - ECOTROPHELIA Europe.
O Prémio ECOTROPHELIA visa o desenvolvimento de um produto alimentar (alimento ou bebida) eco-
inovador e sustentavel a varios niveis, de acordo com a legislacdo em vigor, desde o conceito, formulacgao,
producdo e desenvolvimento da embalagem, até aos planos de marketing, negdcio e vendas, sendo as
vertentes nutricional, organolética e sensorial igualmente avaliadas.
O Prémio ECOTROPHELIA foi fundado em Franga, no ano 2000 e, em 2008, ganhou a dimens3do europeia que
conhecemos atualmente (formato “Champions League da inovacdo alimentar”). Desde entdo, ja promoveu
internacionalmente centenas de competicdes nacionais, mobilizando universidades e milhares de estudantes
pela Europa. Como resultado desta iniciativa, mais de 100 produtos desenvolvidos por equipas participantes
foram industrializados ou comercializados.
Portugal faz parte dos paises a concurso, desde 2017, e conta ja com mais de 155 candidaturas submetidas,
de mais de 36 instituicGes de ensino representadas, envolvendo mais de 6000 alunos. Como resultados a
destacar na competicdo europeia, sublinhe-se a medalha de Ouro e de Prata em 2020 e 2022,

respetivamente.
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ARTIGO 12 - ORGANIZAGAO

Pelo décimo ano consecutivo, a PortugalFoods, enquanto cluster do setor agroalimentar portugués, propde-
se a organizar o Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026, uma competicao nacional de desenvolvimento de
produtos alimentares e bebidas eco-inovadores, integrada na competicdo ECOTROPHELIA Europe. A
PortugalFoods, de aqui em diante denominada “Organiza¢ao”, tem como missao reforgar a competitividade
das empresas do setor agroalimentar através do aumento do seu indice tecnolégico. Assume-se, assim, como
uma plataforma onde os seus associados estabelecem relagbes win-win, tendo como objetivo final a
producdo e partilha de conhecimento como suporte a inovacdo, a competitividade e ainternacionalizacdo.
Mais informacdo sobre a entidade organizadora pode ser encontrada no website oficial

(www.portugalfoods.org).

ARTIGO 22 - PARTICIPANTES

2.1. Os participantes da competicdo sdo equipas de estudantes, de aqui em diante denominada “Equipa”,
constituidas por um minimo de 2 e um maximo de 6 estudantes, sem restricdo de idade. S3o considerados
elegiveis os estudantes matriculados num estabelecimento de ensino portugués publico ou privado, em cursos
de licenciatura, mestrado ou pds-graduacdo, ou estudantes de escolas de negdcios. De referir que, apenas
serdo considerados elegiveis estudantes com pouca ou nenhuma experiéncia profissional na(s) area(s) a que
o Prémio se destina. A data da competi¢do nacional os estudantes candidatos devem permanecer matriculados
num estabelecimento de ensino superior, fazendo prova disso. As equipas podem ser constituidas por
estudantesde diferentes ciclos de estudos e diferentes instituicbes de ensino, desde que cumpram os

requisitos acima descritos.

2.2. Estudantes inscritos em dois ciclos de estudo podem participar desde que nenhum desses ciclos viole os
critérios de elegibilidade. Por exemplo:
1. Um estudante inscrito simultaneamente em dois mestrados é elegivel;
2. Um estudante inscrito em doutoramento (mesmo que simultaneamente inscrito noutro ciclo de
estudos) nao é elegivel, uma vez que estudantes de doutoramento ndo podem participar no Prémio.
No entanto, estudantes de doutoramento podem participar como mentores da Equipa, apoiando o
desenvolvimento do produto. No dia da competicdo nacional, poderdo assistir a apresentagdao, mas nao
podem estar presentes nos stands da competi¢cdo nacional nem figurarem como elementos da equipa em

qgualquer documento ou elemento de comunicacgdo (p.ex.: post nas redes sociais).
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2.3.Cada Equipa deve eleger um elemento que serd o “Lider de Equipa”. Este serd o elemento de

comunicagao entre a Organizagao e a Equipa.

2.4.Cada Equipa deve eleger “um a dois elementos fluentes em inglés”, sendo que o Lider de Equipa

também é elegivel para esta categoria.

2.5.Cada Equipa deve refletir acerca da propriedade intelectual do produto entre os membros da equipa,

tutores e outros envolvidos (p.ex.: faculdade).

2.6.A presenca do Lider de Equipa e do(s) elemento(s) fluente(s) em inglés é obrigatdria na Competicdo
Nacional. Caso a Equipa seja a vencedora da Competicdo Nacional, estes elementos terdo igualmente
a obrigatoriedade de estarem presentes na competicdo europeia — ECOTROPHELIA Europe. Nado

obstante, todosos elementos da Equipa devem participar nas Competi¢cGes Nacional e Europeia.

ARTIGO 32 - SUBMISSAO DA CANDIDATURA

3.1. A candidatura ao Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026 é efetuada através do formuldrio de candidatura

disponivel no website oficial do Prémio: www.ecotropheliaportugal.com. Cada Equipa terd acesso ao

formulario de candidatura online através da conta de utilizador da Equipa, que corresponde ao projeto da
equipa. A conta fica imediatamente disponivel para utilizagdo apds a sua criagdao e pode ser acedida em
qualgquer momento durante o periodo de candidaturas. Assim, o Lider de Equipa pode colocar a sua
candidatura em rascunho no formulario de candidatura online, podendo realizar as altera¢gdes necessarias

sempre que assim o entender até a submissdo e encerramento das candidaturas.

3.2. No website oficial encontra-se disponivel o Manual de Apoio a Candidatura que inclui informacdo

detalhada sobre todas as etapas da candidatura ao Prémio.

3.3. O Lider de Equipa deve submeter a candidatura até as 12h00 do dia 20 de maio de 2026, sendo que a

mesma deve incluir obrigatoriamente os seguintes itens:
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3.3.1. Identificacdo da Equipa (nome), do Lider de Equipa, do(s) elemento(s) fluente(s) em Inglés e
restantes elementos da Equipa, facultando dados de identificacdo, de contacto, dados bancdrios, de
habilitagdes académicas e de experiéncia profissional, incluindo comprovativos de matricula referentes
ao segundo semestre curricular do Ensino Superior, ndo sendo aceites cartdes de estudante ou
documentos andlogos; e Curriculum Vitae de cada elemento da Equipa, atualizado a data da submissao

da candidatura.

3.3.1.1. A solicitacdo dos dados de candidatura é efetuada de acordo com o Regulamento n.2 279/2016
do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de 2016 — Regulamento Geral de Protecdo de Dados
(“RGPD”), pelo que cada elemento da Equipa deve preencher e assinar o documento de “Informagéo e
consentimento para tratamento de dados pessoais”, disponivel no formulario de candidatura online,

sendo o Documento posteriormente submetido no mesmo formulario.

3.3.2. Carta Coletiva de Compromisso (disponivel no Anexo 2 e também no formulario de candidatura
online), devidamente preenchida e assinada por cada membro da Equipa e posteriormente submetida

no mesmo formulario.

3.3.3. A Equipa deve apresentar o seu produto através do Dossier de apresentacdo do projeto, o qual
deve conter a informacdo descrita no Anexo 3. O Dossier de apresentagdo do projeto pode ser escrito
em portugués ou inglés, sendo limitado a 20 paginas, de tamanho A4. Pode, no entanto, conter até um
maximo de 10 paginas de anexos, de tamanho A4, caso seja pertinente. O Dossier deve ser elaborado,
utilizando o tipo de letra Calibri, tamanho 11 e espagamento 1.15. O Dossier deve ser submetido em
formato PDF no formulario de candidatura online. Ndo devem contemplar os nomes dos elementos da

Equipa, nem qualquer mencado a Entidade de Ensino Superior na qual estdo matriculados.

3.3.4. Uso de Al — A Organizacdo reconhece o papel acelerador da Inteligéncia Artificial (IA) na
investigacdo, inovagdo e desenvolvimento criativo. Para assegurar os principios de transparéncia,
integridade académica e equidade, a politica seguinte regula o uso de IA neste Prémio. Os participantes
podem utilizar ferramentas de IA para:

¢ Geragdo de imagens, incluindo visuais conceptuais, renderizacao de produtos e diagramas ilustrativos.
e Geragdo de texto, incluindo redagdo de resumos, relatdrios, materiais promocionais e outros

conteudos escritos.
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Quando a IA tiver sido utilizada para gerar ou apoiar conteudos técnicos (incluindo afirmacdes

cientificas, andlise de dados, Andlise de Perigos (Hazard Analysis) ou outros conhecimentos
especializados) a submissdo deve incluir:
e Corroboracao independente da exatiddao do conteudo:
o Tal pode ser feito através de referéncias a literatura cientifica revista por pares,
validagdo por peritos ou citacdo de fontes fidedignas.

Submissdes que nao declarem o uso de IA ou que ndo fornecam corroboracdo adequada para

conteudos técnicos podem ser sujeitas a desqualificacdo ou a uma reducdo na pontuacdo durante a

avaliacao.

3.3.5. Declaragao do uso de Al - Todo o uso de IA deve ser explicitamente declarado na submissao.

Pode ser criado um anexo especifico para este fim. A declara¢do deve incluir:

¢ As ferramentas de IA utilizadas (por exemplo, ChatGPT, DALL-E, Midjourney);-
¢ A finalidade para a qual cada ferramenta foi utilizada;-
¢ Uma descricdo de como a ferramenta foi utilizada, incluindo prompts, processos de edicdo e

integracdo no trabalho final.

Exemplo de declaracéo:

Esta politica foi escrita com o apoio de IA para reduzir o tempo de produgéo. A ferramenta utilizada foi
o Microsoft Co-Pilot. O prompt utilizado foi:

"Age como um especialista no uso ético de IA. Quero escrever uma declaragdo de politica sobre o uso
de IA nas submissées a concurso para o ECOTROPHELIA e para o concurso de Jovem Cientista. O texto
deve mencionar que é permitido usar IA para gera¢do de imagens e para geragdo de texto, mas que o
uso de IA deve ser declarado, incluindo o que foi utilizado, a razéo pela qual foi utilizada e como foi
utilizada. Por fim, deve haver um ponto a indicar que qualquer uso de IA para conteudo técnico deve
apresentar provas de corroboragdo por terceiros quanto a exatiddo do contetdo técnico."

A resposta original foi refinada para evitar o uso de emojis e para ajustar o tom. A politica final foi lida,

editada pelo autor e revista por duas pessoas independentes antes da sua adog¢do.

3.3.6. Breve descrigdo do produto, em portugués e em inglés, até um maximo de 100 caracteres para

cada descrigdo (incluindo espagos), a submeter no formulario de candidatura online.
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3.3.7. Apresentacgao escrita do projeto em linguagem comercial, em portugués e em inglés, até um
maximo de 1500 caracteres para cada descricdo (incluindo espacos), a submeter no formulario de

candidatura online. Esta apresentacdo deve incluir os seguintes itens:

=>» Nome exato do produto como titulo;

=>» Categoria de produto a qual pertence;

=>» Principais ingredientes do produto;

=>» Descricdo da aparéncia do produto;

=>» Propriedades organoléticas diferenciadoras (por exemplo, textura ou sabor);

=>» Propriedades nutricionais relevantes do produto;

=>» Modo de armazenamento;

=>» Prazo de validade;

=>» Método de preparagio e forma de distribuicio;

=>» Posicionamento do produto, nomeadamente faixa etaria a que se dirige, preco, tipo de
utilizacdo, entre outros fatores relevantes;

=>» Inovacdo do produto, com indicacdo das caracteristicas diferenciadoras;

=>» Outra informacdo considerada pertinente pela Equipa.

3.3.8. Seis fotografias em formato de alta resolugao (maximo 24 MB), a submeter no formulario de
candidatura online: duas fotografias do produto, duas fotografias da embalagem e duas fotografias onde

deve ser visivel, simultaneamente, o produto e a embalagem.

3.3.9. Descricdo dos aspetos eco-inovadores do produto (Anexo 4) a preencher no formulario de
candidatura online. Cada Equipa deve indicar os diferentes eixos em que a dimensdao ambiental pode ter
sido considerada no desenvolvimento do produto. Quando aplicavel, devera incluir uma breve descri¢ao

que fundamente o aspeto eco-inovador em causa.
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3.3.10. Dois exemplares da embalagem (n3do é necessdrio conter produto no interior da
embalagem)a Organizac¢do até ao dia 2 de junho de 2026, para a seguinte morada:

PORTIC
A/C PortugalFoods
Rua Arquitecto Lobao Vital 172, 4200-374 Porto

Em alternativa, os dois exemplares da embalagem podem ser entregues presencialmente nos
escritorios da PortugalFoods, na morada supracitada, de segunda a sexta-feira, entre as 9h00 e as 18h00,

até ao dia 2 de junho de 2026.

3.3.11. Amostras do produto em numero que garanta a degusta¢cdo do mesmo por 5 elementos do
Comité de Pré-selecdo, rececionadas pela Organizacdo até ao dia 2 de junho de 2026. As amostras do
produtopodem ser enviadas a Organizacdo para a morada supracitada ou entregues presencialmente
nos escritorios da PortugalFoods, de segunda a sexta-feira, entre as 9h00 e as 18h00, até ao dia do dia

2 de junho de 2026. As amostras devem estar claramente identificadas com o nome da equipa, o nome

do produto e as condicdes de armazenamento e preparacdo.

3.4. A “Breve descri¢do do produto, em portugués e em inglés”, a “Apresentacdo escrita do projeto em
linguagem comercial, em portugués e em inglés” e as “Fotografias” poderdo ser utilizadas para fins de
comunica¢do e divulgacdao do Prémio ECOTROPHELIA através dos elementos de comunicagdo oficiais,

nacionais e europeus, bem como pela comunicagdo social.

3.5. Qualquer candidatura que ndo seja submetida até as 12h00 do dia 20 de maio de 2026 de acordo com os
artigos 22 a 52 ou se apresente incompleta ou inconsistente com as regras da competicdo serd

desclassificada, ndo sendo considerada elegivel como candidata ao Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026.

3.6. A Organizagdo reserva-se ao direito de solicitar esclarecimentos e/ou retificacdo de documentos, se

assim necessario, nos dois dias Uteis seguintes ao periodo de submissao de candidaturas.

3.7. Os projetos podem ser desenvolvidos com o apoio de professores, investigadores, empresas,
laboratérios e/ou centros tecnoldgicos. Ndo obstante, esse apoio deve ser declarado no formulario de

candidatura no separador dedicado a Tutores.

3.8. Os produtos submetidos em candidatura nas edi¢cdes nacionais e europeias anteriores ndao podem ser
novamente apresentados em candidatura, ndo sendo estas candidaturas elegiveis.
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ARTIGO 4¢2 - IDIOMA DA DOCUMENTAGAO

4.1. A candidatura a competi¢ao nacional — ECOTROPHELIA Portugal 2026 — deve ser submetida online em

portugués ou em inglés.

4.2. A candidatura a competicao europeia — ECOTROPHELIA Europe 2026 — deve ser submetida online

exclusivamente em inglés.

ARTIGO 52 - REQUISITOS DO PRODUTO

O produto submetido pela Equipa deve cumprir todas as especificacdes mencionadas abaixo:

Préprio para consumo humano e destinado aos consumidores;

Comercializavel na distribui¢do/retalho ou no canal HORECA/foodservice (hotéis, restaurantes e
catering);

Inovador em um ou varios aspetos em relacdo aos produtos alimentares (alimentos ou bebidas) ja
existentes no mercado. Esta inovagdo pode centrar-se no conceito e/ou tecnologia, receita,
embalagem, consumo, entre outros;

Ter em conta a eco-inovagdo, que pode envolver os ingredientes basicos (exemplo: origem) e/ou

embalagem (exemplo: reciclavel), processo de fabrico (exemplo: poupanca de energia, reciclagem de

agua), distribuicdo logistica (exemplo: novos canais de venda ou venda direta ao consumidor),
dimensdo social da sustentabilidade, impacto social entre outros, tornando-se mais facil incluir a
dimensdo ambiental nas varias dreas de negdcio que integrama cadeia alimentar;

Destacar-se pelas propriedades nutricionais, organoléticas e sensoriais;

Reprodutivel para fabrico numa unidade de producdo com base em especificagbes técnicas
(ingredientes, processo de fabrico, prego de custo, investimento empresarial, entre outros);

Estar de acordo com a legislagdo em vigor (processamento, aditivos e ingredientes, embalagem,
rotulagem, normas de publicidade, seguranga alimentar, entre outros);

Relevancia a nivel comercial (p.ex.: adequado para um mercado local e/ou nacional e/ou europeu;
adaptado a procura dos consumidores; plano de marketing; embalagem; logistica; entre outros);

Mostrar coeréncia global face aos critérios acima referidos.

Organizagdo:

mFOG')S

ntic meets Mediterranean



ARTIGO 62 — PROCESSO DE SELEGAO DAS CANDIDATURAS FINALISTAS

6.1. Com o objetivo de selecionar as Equipas Finalistas que prosseguem para a Competicdo Nacional sera
estabelecido um Comité de Pré-sele¢ao constituido por figuras representativas do setor agroalimentar, pela
Organizacao, e pela APCER, enquanto entidade independente que garante a iseng¢do e a transparéncia da

competicgao.

6.2. O Comité de Pré-selecdo avaliard os projetos tendo por base os artigos 22 a 59, assegurando o
cumprimento do presente Regulamento. Da andlise do Comité de Pré-selecdo resultara a deliberacdo das
Equipas Finalistas que prosseguem para a Competicao Nacional.

6.3. Aguando da deliberacao das Equipas Finalistas sera divulgado, por e-mail, ao Lider das mesmas.

6.4. Cada membro do Comité de Pré-selecdao estard sujeito ao principio da imparcialidade inerente a

competicdo ECOTROPHELIA Portugal e vinculado por sigilo.

ARTIGO 72 —- COMPETIGAO NACIONAL

7.1. O Jdri Nacional é constituido por figuras representativas do setor agroalimentar, assim como por
especialistasem inovacdo alimentar, selecionados pela sua notoriedade, independéncia e competéncias. O
Juri Nacional selecionara os vencedores do Prémio — ECOTROPHELIA Portugal Ouro, Prata e Bronze — e

atribuira os prémios correspondentes na Competicdao Nacional, data e local ainda a definir.

7.2. Além de avaliar os projetos finalistas de acordo com os artigos 32 a 52, o Jari Nacional avaliard também
na Competicdao Nacional a apresentagao oral de cada Equipa, em sala fechada, e procedera a degustagao dos

produtos finalistas.

7.2.1. A apresentacao oral podera ser realizada em portugués ou inglés, sendo que cada Equipa
Finalista dispGe de 20 minutos na presenca do Juri Nacional, distribuidos da seguinte forma:
=>» 10 minutos direcionados para a apresentacdo oral do seu projeto, incluindo a degustagdo do
produto por todos os membros do Juri Nacional durante a apresentagao;
=>» 10 minutos para esclarecimento de questdes colocadas pelo Juri Nacional, sendo que este
reserva-se ao direito de colocar questdes em inglés.
Fica a cargo da Equipa a decisao sobre quais os elementos que realizam a apresentac¢ao oral e procedem
ao esclarecimento das questdes.
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7.2.2. A apresentacdo sera realizada com recurso a um computador disponibilizado pela Organizagao,

nao sendo permitida a utilizagdo de computadores pessoais.

7.2.3. A ordem de apresentacdo dos projetos sera deliberada pela Organizacao, apds anulncio das

Equipas Finalistas.

7.2.4. O Lider de Equipa deve comunicar a Organiza¢ao, através do e-mail
ecotrophelia@portugalfoods.org, até 16 de junho de 2026, o equipamento necessario a preparagao do
produto para degustacdo na Competicdao Nacional. A Organizagao disponibiliza, por defeito, o seguinte
material: bancada, banca, frigorifico com congelagdo, micro-ondas, placa de indugdo, forno, luvas,

toucas e aventais.

7.2.5 O Lider de Equipa deve enviar a apresentacdo, em formato editdvel e em formato PDF, a

Organizacdo, através do e-mail ecotrophelia@portugalfoods.org, até ao dia 26 de junho de

2026, com indicacdo do tipo de letra utilizado.

7.3. Cada membro do Juri Nacional classificara cada projeto de acordo com a tabela de avaliagdo disponivel
no Anexo 5. A classificacdo final de cada projeto serd definida pela média de classificages atribuidas a cada
projeto pelo Jari Nacional. As trés classificacdes mais elevadas corresponderao aos trés projetos vencedores.
A classificagdo mais elevada sera atribuida ao projeto que melhor atinja os critérios definidos no presente
Regulamento. Se dois ou mais projetos receberem a mesma classificagao, serd atribuida uma nova
classificagdo apds discussdo desses projetos pelo Juri Nacional. A classificagdo atribuida a cada Equipa é

confidencial e ndo sera divulgada aos participantes.
7.4. A decisdo do Juri Nacional sera final, ndo sendo possivel recorrer da mesma.

7.5. Os trés projetos com melhor qualificagdo serdo anunciados na Ceriménia de Entrega de Prémios, que
decorrerd apds a Competicao Nacional.

ARTIGO 82 — PREMIOS

8.1. A competicdo ECOTROPHELIA Portugal atribui trés prémios monetarios:
e ECOTROPHELIA Ouro: 3.000€
e ECOTROPHELIA Prata: 2.000€
e ECOTROPHELIA Bronze: 1.000€
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8.2. Além dos prémios monetadrios, serdo ainda atribuidas cinco disting¢des:

e Distingao Nutri Up - Esta distingao visa a premiar o produto com melhor perfil nutricional e de
promocdo da saude, sendo selecionado pela Associacdo Portuguesa de Nutricdo (APN). A equipa
vencedora tera acesso gratuito a edicdo de 2026 do Congresso de Nutricdo e Alimentagao promovido

pela APN. A grelha de avaliagdo encontra-se disponivel no Anexo 6.

e Distingao Rise Up — Esta distincdo avalia o potencial empreendedor de cada equipa. A selecdo serd

feita pela UPTEC. A equipa premiada terd a oportunidade de participar no Programa Foundations,
beneficiando de formacado e acesso a comunidade e aos eventos da UPTEC. A grelha de avaliagdo

encontra-se disponivel no Anexo 7.

e Distingdao Business Up — Esta distincdo sera atribuida pelo PORTIC e reconhece o espirito
empreendedor das equipas participantes. A equipa vencedora tera a oportunidade de beneficiar de

mentoria completa pela Start-up Porto, bem como uma visita as instalacdes PORTIC.

e Distingao Strategy Up — Esta distingdo serd atribuida pela MarketAccess a equipa vencedora desta
edi¢do. A equipa terd a oportunidade de ter consultoria no sentido de melhorar o seu plano de

negdcios para a competicdo europeia.

e Distingdo Design Up - Esta distingdo serd atribuida pela Tekzenit a equipa vencedora desta edigdo. A
equipa terd a oportunidade de ter consultoria no sentido de melhorar o seu design para a competicao

europeia.

e Distingdo Communication Up - Esta distingdo sera atribuida pela Toastmasters International a equipa

vencedora desta edi¢do. A equipa tera a oportunidade de ter consultoria no sentido de melhorar a sua

comunicagao para a competi¢cdo europeia.

8.3. Os prémios monetarios serao atribuidos através de transferéncia bancdaria para cada estudante das
equipas vencedoras no montante equivalente a proporcao do nimero de estudantes da Equipa e ao valor
do prémio atribuido. As transferéncias bancarias serdo realizadas para os estudantes que, simultaneamente,

constem na identificagdo da Equipa e que tenham assinado a Carta Coletiva de Compromisso.

8.4. O Jari Nacional reserva-se ao direito de atribuir, sem recurso, distingdo especial a uma ou mais equipas
cujo projeto apresente uma embalagem ou estratégia de comunicacdo ou apresentacgdo oral particularmente

original.
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8.5. A Organizagao reserva-se ao direito de atribuir prémios adicionais de qualquer indole aos vencedores,

através de parcerias estabelecidas com o Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026.

8.6. Os vencedores aceitam previamente que os prémios atribuidos ndo poderao ser alvo de troca.

ARTIGO 92 — ECOTROPHELIA EMPOWERMENT DAY

9.1. O ECOTROPHELIA Empowerment Day decorrera no dia anterior a Competicao Nacional, data a definir,
sendo obrigatdria a presenca do Lider de Equipa e do(s) elemento(s) fluente(s) em inglés. Ndo obstante,todos

os elementos da equipa devem estar presentes.

9.2. O ECOTROPHELIA Empowerment Day tem como objetivo a preparacdo das Equipas Finalistas para a

Competicdo Nacional.

ARTIGO 102 - CALENDARIZAGAO

A calendarizagdo do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026 encontra-se definida no Anexo 1.

ARTIGO 112 - COMPETIGCAO EUROPEIA - ECOTROPHELIA EUROPE

11.1. A competi¢do europeia — ECOTROPHELIA Europe — decorre de acordo com o Regulamento adequado a

ser disponibilizado no respetivo website oficial: https://eu.ecotrophelia.org/.

11.2. A competigdo europeia decorre em data e local a anunciar pela Organizagao do ECOTROPHELIA Europe.
11.3. A organizagdo portuguesa garante as despesas da ida a competi¢do europeia de, no maximo, 3

elementos da equipa.

11.4. A candidatura a competicdo europeia é submetida online, em formulario adequado para o efeito no
website oficial, exclusivamente em inglés.
11.5. E obrigatéria a presenca do Lider da Equipa e do(s) elemento(s) fluente(s) em inglés na competicdo

europeia. Nao obstante, todos os elementos da equipa devem participar na competicao.

ARTIGO 122 - DIVULGAGAO

12.1. Qualquer divulgacdo, publicidade ou outra forma de referéncia a esta competicdo efetuada pelas
equipas deve mencionar o titulo da competicdo e a data exata, assim como o nome do produto alimentar

que recebeu o prémio e a sua natureza.
Organizagao:
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12.2. Os participantes que ndo tenham recebido um dos trés prémios vencedores ndao podem utilizar o

concurso para divulgacdao com fins comerciais ou publicitarios.

12.3. O logétipo do Prémio ECOTROPHELIA Portugal é propriedade da Organizacdo, sendo a sua utilizagao

limitada aos fins especificados no presente Regulamento.

ARTIGO 132 - ISENGAO E TRANSPARENCIA

13.1. A APCER, na qualidade de entidade independente, acompanha todos os procedimentos inerentes a

competicdo, garantindo a isen¢do e transparéncia do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026.

ARTIGO 142 - OUTRAS DISPOSIGOES

14.1. O presente Regulamento esta sujeito a legislagdo portuguesa em vigor.

14.2. A Organizacdo reserva-se ao direito de modificar, adiar ou cancelar a competicdo ou alterar as datas ou

as condicdes, se for obrigada a tal por motivos independentes a sua vontade.

14.3. A participagdo na competicao nacional implica a completa aceitagdo do presente Regulamento pelos

estudantescandidatos.

14.4. Qualquer informagao confidencial submetida pelas equipas e identificada pelas equipas como

“Confidencial” ndo sera divulgada ou publicada sem a sua expressa permissao.

14.5. Qualquer dificuldade na interpretacdo ou aplicacdo do presente Regulamento sera decidida pela

Organizacao.
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ANEXO 1- CALENDARIZAGAO DO PREMIO ECOTROPHELIA PORTUGAL 2026

CALENDARIZACAO DO PREMIO ECOTROPHELIA PORTUGAL 2026

Deadline Agao

1| margo|2026 =» Langcamento da 92 edi¢do do Prémio ECOTROPHELIA Portugal e abertura

das candidaturas.

20| maio|2026 =>» Submissdo da candidatura no formulario de candidatura online.
2 |junho|2026 => Rececdo das amostras do produto pela Organizacdo em numero que

garanta a degustacdo do mesmo por 8 elementos do Comité de Pré-
selecdo.
=>» Rececdo de dois exemplares da embalagem (n3o é necessario conter

produto no interior da embalagem).

3 |junho| 2026 => Pré-selecio.

15]junho|2026 =>» Divulgacdo da deliberagdo do Comité de Pré-sele¢do: anuncio das
Equipas Finalistas que prosseguem para a Competicdo Nacional.
=>» Disponibilizacdo do Manual de Apoio a Competigdo, através de e-mail,

aos Lideres das Equipas Finalistas.

16|junho| 2026 =» Comunicacdo a Organizacdo do equipamento necessario a preparagio das
amostras de produto para degustacdo, através do e-mail

ecotrophelia@portugalfoods.org.

=>» Indicacio a Organizagao, através do e-mail

ecotrophelia@portugalfoods.org, dos elementos que estardo presentes

no ECOTROPHELIA Empowerment Day e na Competi¢cdao Nacional, sendo
que a presenga do Lider de Equipa e do(s) elemento(s) fluentes em inglés

é obrigatdria nos dois dias.

26|junho|2026 =>» Envio do suporte a apresentacdo oral a Organizacdo, através do e-mail

ecotrophelia@portugalfoods.org, com indicagdo do tipo de letra

utilizado.
Data a definir =>» ECOTROPHELIA Empowerment Day.
Data a definir =» Competi¢do Nacional do Prémio ECOTROPHELIA Portugal

2026 e Cerimonia de Entrega de Prémios.
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ANEXO 2- CARTA COLETIVA DE COMPROMISSO
N&s, abaixo-assinados,

Nome (completo):

Nome (completo):

Nome (completo):

Nome (completo):

Nome (completo):

Nome (completo):

membros da equipa (nome da Equipa apresentado em candidatura), declaramos:

- Ter lido, compreendido e aceite o Regulamento do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026;

- Assumir o desenvolvimento e apresentacdo do Dossier de candidatura submetido ao Prémio ECOTROPHELIA
Portugal 2026,n3do introduzindo qualquer informagao que possa violar os direitos de terceiros;

- Refletimos acerca da propriedade intelectual do produto entre os membros da equipa, tutores e outros envolvidos;
- Caso o Dossier seja aprovado pelo Comité de Pré-selegao, comprometermo-nos a participar na Competicao
Nacional, nadata e hora indicadas pela Organizagdo do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026;

- No caso de atribuicdo de um dos trés prémios monetarios, colocar o logdtipo oficial do Prémio ECOTROPHELIA
Portugal na embalagem do produto desenvolvido, se e quando este for comercializado, por um periodo de dois anos;
- Estar conscientes de que apenas os produtos premiados podem utilizar o logétipo oficial do Prémio
ECOTROPHELIAPortugal;

- Autorizar a Organizagdo do Prémio ECOTROPHELIA Portugal a publicar os nossos nomes e fotografias, assim como
qualquerreportagem decorrente do ECOTROPHELIA Empowerment Day, da Competicdo Nacional e da Cerimdnia de
Entrega de Prémios, que divulgue a nossa imagem e a dos nossos produtos;

- Ceder os direitos de autor da “Breve descrigao do produto, em portugués e em inglés”, da “Apresentagao escrita do
projetoem linguagem comercial, em portugués e em inglés”, das “Fotografias” e da “Embalagem”, para exclusiva
utilizagcdo destes elementos para a comunica¢do do Prémio ECOTROPHELIA;

- Garantir a presenca do Lider de Equipa e do(s) elemento(s) fluente(s) em inglés na participa¢do da final europeia do
PrémioECOTROPHELIA Europe, caso a Equipa seja premiada com o Prémio ECOTROPHELIA Portugal Ouro 2026.

Data:

Assinaturas:
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ANEXO 3- CRITERIOS-CHAVE A CONSIDERAR NA ELABORAGCAO DO DOSSIER DE APRESENTACAO

1. Originalidade, criatividade e aspetos inovadores do produto

2. Plano de Marketing

v'  Teste de conceito;
Estudo ao consumidor final;
Anélise de concorrentes;
Avaliagdo do potencial de mercado;
Estratégia, segmentagdo, posicionamento;
Marketing mix: precisdo e consisténcia;

Estratégia de comunicagdo;

S N N N SR NN

Marca e embalagem.

3. Estudo Técnico: processo de formulagdo e fluxograma de processo
v' Apresentacdo das técnicas de inovagio;
Apresentagdo dos resultados de processo de formulagio e/ou desenvolvimento do processo;
Detalhes da constituicdo, fluxograma de processo, caracteristicas técnicas;
Analise sensorial, validagdo da qualidade microbioldgica do produto (tempo de prateleira/data de validade);

Caracteristicas técnicas da embalagem para conservagdo do produto;

AN N N N

Propriedades nutricionais e beneficios para a saude: justificagdo.

4. Estudo tecnoldgico: simulagao da produgao a escala industrial
v" Identifica¢do dos potenciais fornecedores para a produg3o industrial;
v" Implementacdo do processo a escala industrial: proposta de linha de produgdo;
v" Descri¢o das caracteristicas da planta de producio ao longo do processo de producio;
v" Avalia¢do do risco:
o Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos (HACCP) para o processo de produgdo;

o  Gestdo dos potenciais alergénios a nivel da produgdo.

5. Estudo regulamentar (legislagdo em vigor):
v' Regras a respeito do nome do produto e denomina¢io do mesmo;
Rotulagem de géneros alimenticios;
AlegacgGes nutricionais e de saude;
Aditivos e ingredientes;
Novel food: autorizagdes;
Seguranga alimentar;

Embalagem;

AN N N S RN

Normas de publicidade;
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v" Outro de relevancia.

6. Desenvolvimento dos aspetos sustentaveis (a nivel dos ingredientes/matérias-primas, processo de produgdo,

embalagem, distribuicdo, gestdo da empresa, etc.).

7. Estudo financeiro: simulagdo a 3 anos
v’ Gestdo a 3 anos;
v" Rentabilidade do projeto a nivel do investimento;

v" Plano de negdcios.

8. Consisténcia do projeto de um modo geral:
v' Viabilidade técnica a escala industrial;

v" Adequacio das caracteristicas do produto relativamente ao plano de marketing;

v Estratégia de protegdo da inovagao.
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ANEXO 4 — DESCRICAO DOS ASPETOS ECO-INOVADORES DO PRODUTO

Com o intuito de identificar os aspetos eco-inovadores de cada produto desenvolvido é pedido a cada Equipa que

preencha o quadro abaixo, indicando os diferentes eixos em que a dimensdo ambiental foi considerada no

desenvolvimento do projeto. Quando aplicdvel, a equipa deve assinalar com um “X” a segunda coluna e

complementar com uma breve descrigdo.

Aspetos
eco-inovadores

1 — Matérias-primas

(X)

Tema

Modo de produgdo

Descrigao

(Agricultura regenerativa, bioldgica, etc.)

Aquisi¢do / Aprovisionamento

(Transporte, percurso, etc.)

Valorizagdo de subprodutos

(Parte vegetal ou animal ndo utilizada, etc.)

2 — Processo de fabrico

Energia e agua utilizadas

(Qualidade/quantidade, etc.)

Valorizagdo de subprodutos

(Criagdo de um circuito secundario, etc.)

Gestdo de desperdicios

(AgOes implementadas, etc.)

3 — Embalagem

Materiais utilizados

(Setor secundario, utilizagcdo de material
reciclado, etc.)

Forma de embalamento

(Logistica de transporte, posicionamento no
linear, etc.)

Embalagem global

(Embalagem primaria, embalagem
secundaria, etc.)

Fim de vida

(Reutilizagdo, reciclagem, etc.)

4 - Distribuicao

Método de distribuicdo

(Local, nacional, etc.)

Estratégia de marketing

(Publicidade, anuncios, etc.)

5 — Politica Empresarial

Normas e certificagGes

(SO, BRC, IFS, GLOBAL G.A.P., etc.)

Responsabilidade social e
ambiental

(Pegada de carbono, ACV, RSE, etc.)

6 — Outros

Outros

()
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REGULAMENTO DO PREMIO ECOTROPHELIA PORTUGAL 2026

ANEXO 5 - GRELHA DE AVALIAGAO DOS PROJETOS

Apresentacao do projeto e degustagao do produto

Equipa

Jurado

Avaliagao

s Avaliacs
Critérios de Avaliagdo Escala de 13 10

A. Seguranga alimentar e conformidade com legislagdo europeia
Inovagdo do produto

B. Inovagdo do produto

C. Aspetos eco-inovadores

D. Viabilidade Industrial

E. Credibilidade do mercado

F. Propriedades Nutricionais

G. Propriedades Organoléticas

H. Embalagem

I. Planos de Comunicagdo e Marketing

J. Apresentacgao geral

Total/100

A escala para cada critério varia de 1 a 10 (apenas nimeros inteiros), correspondendo a:

1ou2 néo considerado

3o0ud insuficiente

50u6 mediano—incompleto

70u8 bem considerado
90ul0 muito bem considerado
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REGULAMENTO DO PREMIO ECOTROPHELIA PORTUGAL 2026

ANEXO 6 — GRELHA DE AVALIAGAO DOS PROJETOS - Distingdo Nutri Up

Equipa
0,
Critérios de Avaliagao (%)
A. Matérias-primas (valorizagdo para uso de subprodutos, uso integral 10
de alimentos, produtos nacionais)
B. Modelo de produgdo das matérias-primas (valorizagdo para modelos 10
mais sustentaveis)
C. Embalagem 15
D. Composi¢do nutricional/promogdo de uma alimentac&o saudével 35
E. Propriedades organoléticas 15
F. Inovacdo e originalidade (valorizagdo para produtos que deem 15
resposta a necessidades nutricionais da populagdo)
Total
ANEXO 7 — GRELHA DE AVALIACAO DOS PROJETOS - Distin¢do Rise Up
Equipa
Pontuagao
Critérios de Avaliagdo (0-5)

A. Adequacdo problema-solucgdo: a solugdo apresentada resolve o
problema indicado?

B. Potencial da equipa: o(s) fundador(es)/equipa demonstra(m)
capacidade para fornecer o valor prometido?

C. Impacto no mercado: o projeto tem potencial para criar um impacto
significativo no mercado?

D. Qualidade da apresentagdo: qualidade global da apresentagao.

Total
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