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CALENDARIZACAO
Deadline Acgdo
4 |margo | 2026 =>» Langamento da 82 edicdo do Prémio ECOTROPHELIA Portugal e

abertura das candidaturas.

20| maio| 2026 =>» Submissdo da candidatura no formulario de candidatura online.
2|junho| 2026 =>» Rececdo das amostras do produto pela Organizagdo em nimero que

garanta a degustacdo do mesmo por 8 elementos do Comité de Pré-
selecao.
=>» Rececido de dois exemplares da embalagem (n3o é necessario conter

produto no interior da embalagem).

3| junho| 2026 => Pré-selecdo.

15|junho|2026 =>» Divulgacdo da deliberagdo do Comité de Pré-sele¢do: anuincio das
Equipas Finalistas que prosseguem para a Competicdo Nacional.
=>» Disponibilizagdo do Manual de Apoio a Competicdo, através de e-

mail, aos Lideres das Equipas Finalistas.

16|junho|2026 =» Comunicacdo a Organizacdo do equipamento necessario a
preparagdo das amostras de produto para degustagao, através do e-

mail ecotrophelia@portugalfoods.org.

26|junho|2026 =>» Envio do suporte a apresentagdo oral a Organizacdo, através do e-

mail ecotrophelia@portugalfoods.org, com indicagao do tipo de letra

utilizado.
2|julho| 2026 =>» Realizagdo do ECOTROPHELIA Empowerment Day.
3|julho] 2026 => Realizagdo da Competi¢cdo Nacional do Prémio ECOTROPHELIA

Portugal 2026 e Cerimdnia de Entrega de Prémios.
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CANDIDATURA

A candidatura ao Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026 é efetuada através do formuldrio de candidatura

disponivel no website oficial do Prémio: www.ecotropheliaportugal.com.

Cada Equipa tera acesso ao formulario de candidatura online através da conta de utilizador da
Equipa, que corresponde ao projeto da Equipa.
A conta ficara imediatamente disponivel para utilizacdo apds a sua criagcdo e pode ser acedida em
qualquer momento durante o periodo de candidaturas.
Assim, o Lider de Equipa pode colocar a sua candidatura em rascunho no formulario de candidatura
online, podendo realizar as alteragGes necessarias até a submissdo e encerramento das candidaturas.
No final do formuldrio podem ser encontradas as seguintes opgoes:
> “Guardar rascunho”, se a Equipa estiver ainda a desenvolver a sua candidatura, podendo
realizar as alteracGes necessdrias sempre que assim o entender;
> “Enviar candidatura”, se a Equipa pretender efetuar a submissdo da candidatura, ndo

podendo efetuar qualquer alteracdo apds submissdo.

O Lider de Equipa deve submeter a candidatura até as 12 horas de 20 de maio de 2026, de acordo

com o Regulamento do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026.
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ITENS A SUBMETER NA CANDIDATURA

Itens Procedimento

Identificacdo da Equipa:

- Nome da Equipa

- Identificacdo do Lider de Equipa Preencher no formulario
- Identificagcdo dos elementos(s) fluente(s) em inglés

- Identificacdo dos restantes elementos

Comprovativo de matricula de cada elemento da Equipa Anexar ao formuldrio
Curriculum Vitae de cada elemento da Equipa Anexar ao formuldrio
Documento de “Informacgao e consentimento para tratamento Anexar ao formuldrio

de dados pessoais” de cada elemento da Equipa

Carta Coletiva de Compromisso assinada por todos os elementos Anexar ao formuldrio
da Equipa
Breve descricdao do produto (em portugués e em inglés) Preencher no formulario

Apresentagdo escrita do projeto em linguagem comercial
Preencher no formulario
(em portugués e em inglés)

Dossier de Apresentag¢ao do Projeto Anexar ao formuldrio
Seis fotografias em formato de alta resolugdao (maximo 24 MB) Anexar ao formuldrio
Descrigao dos aspetos eco-inovadores do produto Preencher no formulario

Dois exemplares da embalagem (n3do é necessario conter produto no
Enviar a Organizacao
interior da embalagem)

Amostras do produto Enviar a Organizagao
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ASPETOS A CONSIDERAR NA CANDIDATURA

Identificacdo da Equipa, respetivo Lider e elemento(s) fluente(s) em inglés

Sao elegiveis na competicdao Equipas de 2 a 6 estudantes matriculados num estabelecimento de ensino
superior portugués (a frequentar licenciatura, mestrado ou pds-graduacdo) ou de escolas de negdcios,
de acordo com o Regulamento do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026.

E obrigatério que cada Equipa eleja um Lider de Equipa, pois serd o contacto prioritario com a
Organizacdo. Nao obstante, os restantes elementos deverdao também facultar contactos atualizados
(telemdvel e e-mail) para que possa haver comunicacdo efetiva entre a Organizacdo e a Equipa, caso
assim seja necessario.

E igualmente obrigatério que a Equipa identifique um a dois elemento(s) fluente(s) em inglés no campo
do formulario disponibilizado para o efeito, sendo que o Lider de Equipa também é elegivel para esta
categoria. A Organizacdo reforga a importancia de dotar a Equipa com esta competéncia, particularmente
indispensavel caso a Equipa prossiga para a final europeia da competicao.

A identifica¢ao da Equipa deve ser efetuada no formuldrio de candidatura online, sendo o Lider de Equipa
o primeiro elemento da Equipa a colocar os seus dados no formulario. Todos os elementos da Equipa
devem facultar dados de identificacdo, de contacto, de habilitagdes académicas, de experiéncia
profissional, incluindo comprovativos de matricula referentes ao segundo semestre curricular do Ensino
Superior (nota: ndo sdo aceites cartdes de estudante ou documentos andlogos), Curriculum Vitae de
cada elemento da Equipa atualizado a data da submissdo da candidatura e os seus dados bancarios para
a transferéncia do valor do prémio (no montante equivalente a proporgdo de estudantes da Equipa e ao
valor do prémio atribuido), caso seja uma das equipas vencedoras.

A solicitacdo dos dados de candidatura é efetuada de acordo com o Regulamento n.2 279/2016 do
Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de 2016 — Regulamento Geral de Protecdo de Dados (“RGPD”),
pelo que cada elemento da Equipa deve preencher e assinar o documento de “Informagdo e
consentimento para tratamento de dados pessoais”, disponivel no formuldrio de candidatura online,

sendo o Documento posteriormente submetido no mesmo formulario.

Carta Coletiva de Compromisso

A Carta Coletiva de Compromisso, assinada por todos os elementos da Equipa, representa a constitui¢cao
oficial da Equipa de estudantes autores do projeto submetido em candidatura e reconhece o
comprometimento de cada elemento da Equipa com o projeto. No caso das Equipas vencedoras, apenas
os elementos da Equipa que constem na identificagdo da Equipa e simultaneamente tenham assinado a
Carta Coletiva de Compromisso recebem a transferéncia bancdria (no montante equivalente a

proporg¢do de estudantes da Equipa e ao valor do prémio atribuido).
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A Carta Coletiva de Compromisso pode ser descarregada no website oficial ou no formuldrio de
candidatura online e, posteriormente, deve ser devidamente preenchida e assinada por cada membro

da Equipa e submetida no formulario de candidatura online.

Breve descri¢cdao do produto (em portugués e inglés)

O projeto deve ser descrito de forma sucinta em portugués e em inglés contendo, no méaximo, 100
caracteres para cada descrigdo (incluindo espacos).

A informacdo contida nesta descricdo podera ser utilizada para fins de comunicagao e divulgacdo do

Prémio ECOTROPHELIA através dos elementos de comunicacgao oficiais, nacionais e europeus.

Exemplos

Vencedores do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2024

ECOTROPHELIA Ouro: Snack-a-Tummy — Mastigaveis de farinha de bagaco de maca com leite

fermentado com L. rhamnosus GG tindalizado.

ECOTROPHELIA Prata: The Green Essence — Bombons funcionais de chocolate negro e spirulina

evitando desperdicio de macas de Alcobaca.
ECOTROPHELIA Bronze: Briza — Kombucha alcodlica artesanal, sabor auténtico e compromisso com a

sustentabilidade.

Apresentagdo escrita do projeto em linguagem comercial (em portugués e inglés)
A apresentacdo do projeto em linguagem comercial tem como objetivo dar a conhecer o produto a um
potencial consumidor, de forma direta e de facil compreensdo. Devera ser escrita em portugués e em
inglés contendo, no maximo, 1500 caracteres para cada descricdo (incluindo espacos), incluindo os
seguintes itens:

- Nome exato do produto como titulo;

- Categoria de produto a qual pertence;

- Principais ingredientes do produto;

- Descri¢do da aparéncia do produto;

- Propriedades organoléticas diferenciadoras (por exemplo, textura ou sabor);

- Propriedades nutricionais relevantes do produto;

- Tipo de armazenamento;

- Prazo de validade;

- Método de preparacgdo e forma de distribuicdo;
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- Posicionamento do produto, nomeadamente faixa etaria a que se dirige, preco, tipo de utilizacao,
entre outros fatores relevantes;
- Inovagdo do produto, com indicagao das caracteristicas diferenciadoras;
- Outra informacdo considerada pertinente pela Equipa.
A informacdo contida nesta descricdo podera ser utilizada para fins de comunicacdo e divulgacdo do

Prémio ECOTROPHELIA através dos elementos de comunicagado oficiais, nacionais e europeus.

Dossier de Apresentacao do Projeto

O Dossier de Apresentacdo do Projeto deve conter até um maximo de 20 paginas, de tamanho A4 e, caso
seja pertinente, um maximo de 10 paginas de anexos. Devera ser utilizado o tipo de letra Calibri,
tamanho 11 e espagamento 1.15. Na capa do Dossier devera constar o titulo do projeto de forma clara
e inequivoca.

N3o devem contemplar os vossos nomes nem qualquer mencdo a Entidade de Ensino Superior na qual
estdo matriculados.

Sendo o conteudo do Dossier de Apresentacdo do Projeto flexivel, é valorizada a capacidade de sintese
e de selecdo de informacdo pertinente para a contextualizacdo do projeto. Ndo obstante, devem ser
abordados no Dossier os tdpicos descritos no Anexo 3 do Regulamento do Prémio ECOTROPHELIA
Portugal 2021.

Como complemento, poderdo ser consultadas as FAQS no website oficial do prémio ECOTROPHELIA

Portugal.

Fotografia(s) do produto

A Equipa devera submeter, no formulario de candidatura, seis fotografias do produto em alta resolugao
(JPEG minimo 10 MB) até um maximo de 24 MB: duas fotografias do produto, duas fotografias da
embalagem e duas fotografias onde deve ser visivel, simultaneamente, o produto e a embalagem.

As fotografias poderdo ser utilizadas para fins de comunicacdo e divulgacdo do Prémio ECOTROPHELIA

através dos elementos de comunicagdo oficiais, nacionais e europeus.

Descrigao dos aspetos eco-inovadores do produto

No formulario de candidatura online é pedido a cada Equipa que indique os diferentes eixos em que a
dimensdo ambiental pode ter sido considerada no desenvolvimento do produto no formulario de
candidatura. Quando aplicdvel, devera ser incluida uma breve descricdo que fundamente o aspeto eco-

inovador em causa.
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8. Dois exemplares da embalagem
Até 2 de junho de 2026 cada Equipa deve enviar a Organizacdo dois exemplares da embalagem (nao

sendo necessario conter produto no interior da embalagem). Em alternativa, os dois exemplares da
embalagem podem ser entregues presencialmente nos escritérios da PortugalFoods, na morada

supracitada, de segunda a sexta-feira, entre as 9h00 e as 18h00, até as 18 horas de 2 de junho de 2026.

9. Amostras do produto

A Organizacdo deve rececionar as amostras do produto até 2 de junho de 2026, em nimero que garanta

a degustacdo do mesmo por 8 elementos do Comité de Pré-selecdo. As amostras do produto podem ser
enviadas a Organizacdo para a morada supracitada ou ser entregues presencialmente nos escritérios da

PortugalFoods, de segunda a sexta-feira, entre as 9h00 e as 18h00 até as 18 horas de 2 de junho de 2026.

As amostras devem estar claramente identificadas com o nome da equipa, o nome do produto, as

condigGes de armazenamento e o(s) método(s) de confegdo.

PROCEDIMENTO

INSCRICAO DA EQUIPA

A partir de 4 de marco de 2026:

» Disponibilizaggo do  formuldrio de  candidatura online no  website  oficial:

www.ecotropheliaportugal.com.

> Disponibilizacdo do presente Manual de Apoio a Candidatura que inclui informacdo detalhada sobre

todas as etapas da candidatura ao Prémio.

CANDIDATURA
Até as 12h de 20 de maio de 2026:

> Submissdo de candidaturas no formulario de candidatura online, sendo a confirmacdo da submissdo

automatica através de e-mail para o Lider de Equipa.

Nota: De acordo com o Regulamento do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026, a Organizacdo
reserva-se o direito de solicitar esclarecimentos e/ou retificacdo de documentos, se assim

necessario, nos dois dias Uteis seguintes ao periodo de submissao de candidaturas.
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2 de junho de 2026:

>

Rececdo das amostras do produto pela Organizacdo em numero que garanta a degustacdo do
mesmo por 8 elementos do Comité de Pré-selecdo. As amostras do produto podem ser enviadas a
Organizacdo ou entregues presencialmente nos escritorios da PortugalFoods, de segunda a sexta-

feira, entre as 9h00 e as 18h00 até as 18 horas de 2 de junho de 2026.

> Envio de dois exemplares da embalagem (n3o é necessario conter produto no interior da
embalagem). Em alternativa, os dois exemplares da embalagem podem ser entregues
presencialmente nos escritérios da PortugalFoods, de segunda a sexta-feira, entre as 9h00 e as
18h00, até as 18 horas de 2 de junho de 2026.
PROCESSO DE SELECAO
15 de junho de 2026:
» Divulgacdo da deliberacdo do Comité de Pré-selecdo: anuncio das Equipas finalistas que prosseguem
para a Competicdao Nacional.
> Notificacdo da deliberacdo, através de e-mail, para o Lider da Equipa.
» Disponibilizagdo do Manual de Apoio a Competicdo aos Lideres das Equipas finalistas.
PREPARAGCAO DA COMPETICAO NACIONAL
16 de junho de 2026:
» Comunicagdo a Organizagdo, através do e-mail ecotrophelia@portugalfoods.org, do equipamento

necessario a preparagao do produto para degustagao.

» Indicagdo a Organizagdo, através do e-mail ecotrophelia@portugalfoods.org, dos elementos que
estardo presentes no ECOTROPHELIA Empowerment Day e na Competicdao Nacional, sendo que a
presenca do Lider de Equipa e do(s) elemento(s) fluentes em inglés é obrigatdria nos dois dias.

26 de junho de 2026:
> Envio do suporte a apresentacdo oral, em formato editdvel e em formato PDF, a Organizacdo, através

do e-mail ecotrophelia@portugalfoods.org, com respetiva identificacdo do projeto e elementos da

Equipa, especificando o tipo de letra e a versdo de software utilizados;
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ECOTROPHELIA EMPOWERMENT DAY
Data a definir:
» ECOTROPHELIA Empowerment Day, a realizar-se no Centro de Congressos da Alfdndega do Porto, de

acordo com programa a ser disponibilizado brevemente.

COMPETICAO NACIONAL
Data a definir:
» Competigdo Nacional do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026, a realizar-se no Centro de Congressos
da Alfandega do Porto, com apresentacdao oral dos projetos ao Juri Nacional e degustacao dos
produtos desenvolvidos.

» Cerimonia de Entrega de Prémios.

COMPETICAO NACIONAL

Destacam-se, de seguida, aspetos cruciais relativos a Competicdo Nacional, cuja informacdo requer
uma leitura atenta para melhor entendimento das particularidades da competicdo. Ainda que em fase de
preparacao de candidatura, é recomendavel que as Equipas antecipem o seguimento da competicdo, caso

avancem para a final nacional.

1. Stand
Cada Equipa tera um stand para exposicao do seu produto, preparado antecipadamente no dia anterior
a Competicao Nacional, onde serdo acolhidas as diversas personalidades:
v" Juri Nacional;
v" Docentes e investigadores das Entidades do Sistema Cientifico e Tecnolégico Nacional;
v Profissionais do setor agroalimentar;
v" Personalidades politicas e econdmicas convidadas;
v Jornalistas e outros representantes dos meios de comunicacio;
v" Estudantes de outras Equipas.
O Lider de Equipa sera informado, via e-mail, do hordrio de montagem e desmontagem do stand, bem

como das caracteristicas do stand e materiais disponiveis no mesmo.
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2. Degustagao do produto

Até 16 de junho de 2026, o Lider de Equipa deverd comunicar a Organizacdo, através do e-mail

ecotrophelia@portugalfoods.org, quais as condicdes de armazenamento e de preparagao do seu

produto para degustacdo na Competicdo Nacional, sendo que as Equipas terdo a disposi¢ao os seguintes
equipamentos: microondas, fogdo, frigorifico com congelador, banca e bancada. Nio serdo
disponibilizados utensilios de cozinha (panelas, frigideiras, talheres, etc.) nem os ingredientes para a
preparagao.

Em caso de necessidade de condicdes ou equipamentos especificos, estes devem ser comunicados a
Organizacdo, que avaliard a exequibilidade de disponibilizacdo do respetivo material. A Organizacao
reserva-se o direito de cobrar monetariamente a disponibilizacdo de determinados equipamentos e/ou

Servigcos que nao estejam previamente previstos.

As instalagOes de preparacao serao partilhadas por todas as Equipas a participar na Competicdo Nacional.
E, por isso, aconselhdvel que as Equipas identifiquem cuidadosamente os seus produtos e materiais

presentes no frigorifico/congelador, tendo em considerac&o as limitacdes do espaco disponivel.

3. Avaliagdo do Juri Nacional
O Juri Nacional terda como missdao selecionar as trés Equipas vencedoras do Prémio ECOTROPHELIA
Portugal 2026, com base no Regulamento do Prémio. Cada Equipa dispde de 20 minutos na presenga do
Juri Nacional, distribuidos da seguinte forma:
> 10 minutos direcionados para a apresentac¢do do seu projeto (incluindo a degustacdo);
> 10 minutos para esclarecimento de questBes colocadas pelo Juri Nacional, sendo que este
reserva-se o direito de colocar questdes em inglés, de acordo com o Regulamento do Prémio
ECOTROPHELIA Portugal 2026.
A apresentagdo sera realizada com recurso a um computador disponibilizado pela organizagdo, nao
sendo permitida a utilizacdo de computadores pessoais. Todas as Equipas que ndo utilizarem sistema
operativo Windows ou o software Microsoft Office deverao garantir compatibilidade da apresentagao.
Na preparacdo da apresentacdo, deverdo ser tidos em conta alguns fatores, tais como:
v' Capacidade de sintese e clareza ao transmitir a mensagem ao painel de jurados;
v" Embalagem (apresentar o protdtipo desenvolvido);
v" Degustagdo do produto (antever a apresentacdo e os elementos decorativos);
v’ E permitida alguma originalidade na apresentacdo dos projetos, contudo esta deve ser encarada
com profissionalismo.
A ordem de apresenta¢do dos projetos sera deliberada pela Organizagdo, que se reserva ao direito de

fazer as alteragdes que considerar necessarias.
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PREMIOS

Na edicdo do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026 serdo atribuidos trés prémios monetarios como

estimulo a eco-inovacao, no valor total de 6.000€:

v" ECOTROPHELIA Portugal Ouro: 3.000€
v" ECOTROPHELIA Portugal Prata: 2.000€
v" ECOTROPHELIA Portugal Bronze: 1.000€

Os vencedores serdo divulgados apds a Competicdo Nacional, na Cerimdnia Final de Entrega de
Prémios, também no dia 03 de julho de 2026. Posteriormente, cada membro das Equipas vencedoras que
conste na identificacdo da Equipa e simultaneamente tenha assinado a Carta Coletiva de Compromisso,
recebera por transferéncia bancaria o montante equivalente a propor¢do de estudantes da Equipa e ao
prémio atribuido, de acordo com o Regulamento do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026.

Adicionalmente, o Juri Nacional reserva-se o direito de atribuir, sem recurso, distincdo especial a uma
ou mais Equipas cujo projeto apresente uma embalagem ou estratégia de comunicac¢do ou apresentacao oral
particularmente original. Por outro lado, a Organizacao reserva-se o direito de atribuir prémios adicionais de
qualquer indole aos vencedores através de parcerias estabelecidas com o Prémio ECOTROPHELIA Portugal
2026.

Serd atribuido um Certificado de Participacdo a todos os alunos participantes na Competicdo
Nacional do Prémio ECOTROPHELIA Portugal 2026. Aos vencedores serd ainda atribuido o Certificado do
prémio correspondente.

A Equipa vencedora — ECOTROPHELIA Portugal Ouro —representard Portugal na competicdo europeia
ECOTROPHELIA Europe, a decorrer na Feira ANUGA, entre 4 e 6 de outubro de 2026, em Coldnia (Alemanha),
de acordo com o Regulamento adequado para o efeito, a ser disponibilizado no respetivo website oficial:

https://eu.ecotrophelia.org/.

E obrigatéria a presenca do Lider da Equipa e do(s) elemento(s) fluente(s) em inglés na competicdo

europeia. N3o obstante, todos os elementos da Equipa devem participar na competicao.
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CONTACTOS

Para mais informacdes:

4% www.ecotropheliaportugal.com

Ki www.facebook.com/EcotropheliaPortugal

@@ecotropheliaportugal

@ ecotrophelia-portugal

@ ecotrophelia@portugalfoods.org
© +351220944577 | +351 913 761 248
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