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Instruções de preenchimento do Documento de 

“INFORMAÇÃO E CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS”: 
 
 
 
 

- Rubricar as páginas 2 a 8; 
 

- Assinalar com uma cruz (X) na página 8;  

- Assinar a página 8; 
 

- Submeter no formulário de candidatura online a digitalização do presente 

Documento devidamente preenchido e rubricado/assinado; 
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INFORMAÇÃO E CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS 

(De acordo com o Regulamento n.º 279/2016 do Parlamento e do Conselho, de 27 de 

abril de 2016 – Regulamento Geral de Proteção de Dados (“RGPD”) 

 
 

Dados pessoais de candidato 
 
 

Ao candidatar-se ao concurso “Prémio ECOTROPHELIA Portugal”, promovido pela 

“PortugalFoods”, transmite-nos alguns dos seus dados pessoais. 

 
 

Assim, esta informação tem em vista explicar o que fazemos com os seus dados pessoais, isto 

é, quais são os dados a que acedemos, como os vamos tratar, o período durante o qual os 

conservamos e (se for o caso) a quem os mesmos podem ser transmitidos. 

 
 

A sua privacidade é muito importante para nós e estamos empenhados em proteger os seus 

dados pessoais, cumprindo todo o quadro legal aplicável. 

 
 
 

De todo o modo, estamos sempre disponíveis para o esclarecer sobre quaisquer questões 

adicionais que tenha, ou informações que considere relevantes sobre os seus dados pessoais. 

Para o efeito, poderá contactar a “PortugalFoods” na sua sede social, sita no PORTIC, Rua 

Arquitecto Lobão Vital 172, 4200-374 Porto ou através dos seguintes contactos: 

ecotrophelia@portugalfoods.org  e/ou geral@portugalfoods.org e/ou (+351) 220966021 e/ou 

(+351) 913761248. 

 

O que são os seus dados pessoais? 
 

Os seus dados pessoais são a informação relativa a si, bem como aquela que permita identificá-

lo, direta ou indiretamente, em especial por referência a um identificador, como por exemplo 

mailto:ecotrophelia@portugalfoods.org
mailto:geral@portugalfoods.org
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nome, um número de identificação, dados de localização, identificadores por via eletrónica ou 

a um ou mais elementos específicos da sua identidade física, fisiológica, genética, mental, 

económica, cultural ou social. 

São consideradas categorias especiais de dados pessoais: 
 
 Os que revelem a sua origem racial ou étnica, as suas opiniões políticas, as suas convicções 

religiosas ou filosóficas ou a sua filiação sindical; 

 Dados genéticos ou biométricos para o identificar de forma inequívoca; 
 
 Dados relativos à sua saúde; 

 
 Dados relativos à sua vida sexual ou orientação sexual. 

 
 

O que é o “tratamento” de dados pessoais? 
 

Considera-se tratamento de dados pessoais uma operação ou um conjunto de operações 

efetuadas sobre dados pessoais ou sobre conjuntos de dados pessoais, por meios automatizados 

ou não automatizados, tais como: a recolha, o registo, a organização, a estruturação, a 

conservação, a adaptação ou alteração, a recuperação, a consulta, a utilização, a divulgação por 

transmissão, difusão ou qualquer outra forma de disponibilização, a comparação ou 

interconexão, a limitação, o apagamento ou a destruição. 
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Quem será o responsável pelo tratamento dos seus dados pessoais? 

Uma vez que se candidata ao “Prémio ECOTROPHELIA Portugal”, promovido e organizado pela 

“PortugalFoods”, será esta a responsável pelo tratamento dos seus dados pessoais. Deixamos- 

lhe aqui a identificação mais detalhada da entidade: 

“PortugalFoods” – Associação Integralar – Intervenção de Excelência no Sector Agro- 

Alimentar 

PORTIC 
Rua Arquitecto Lobão Vital 172, 4200-374 Porto 
NIPC: 508 761 247 

 
 

Qualquer dúvida ou pedido de informações acerca do tratamento de dados pessoais, 

inclusivamente o tipo de dados pessoais tratados pela aludida responsável, as razões legais que 

justificam este tratamento, bem como o exercício dos seus direitos enquanto titular de dados 

pessoais, deverá ser dirigido à referida entidade, que lhe fornecerá as informações ou os 

esclarecimentos pedidos no prazo de 1 a 2 meses, em função da complexidade do pedido. 

 
 

Que dados pessoais seus serão tratados? 
 

Os dados pessoais que trataremos serão aqueles que nos transmite mediante a apresentação 

da sua candidatura e os que vierem a ser solicitados no âmbito do concurso “Prémio 

ECOTROPHELIA Portugal”. Assim, trataremos os dados pessoais que sejam necessários e 

adequados para a sua candidatura e para o cumprimento e conclusão do aludido concurso 

“Prémio ECOTROPHELIA Portugal”. 

De todo o modo, os dados que usualmente nos são transmitidos para estes efeitos são os 

seguintes: 

 
 Dados de Identificação: nome, data de nascimento, naturalidade, morada, NIF, NISS, n.º 
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de cartão de cidadão e respetiva validade (ou outro documento de identificação), n.º de 

carta de condução, fotografia e comprovativo de matrícula em estabelecimento de ensino 

superior português; 

 Dados de contacto: n.º de telefone e/ou telemóvel e correio eletrónico; 
 

 Dados sobre situação familiar: filiação, estado civil, nome do cônjuge ou unido de facto, 
 

filhos e outras pessoas a cargo e data de nascimento das mesmas; 
 
 Dados sobre habilitações académicas e experiência profissional: cursos e formações 

 

frequentados, instituições de ensino ou entidades responsáveis pela formação, graus 

obtidos e classificações obtidos e respetivas datas, experiências profissionais anteriores e 

respetivas datas e entidades em causa; 

 Dados bancários: IBAN, NIB, SWIFT ou outros. 
 
 
 

Com que finalidade os seus dados pessoais serão tratados? 
 

Os seus dados pessoais serão tratados pela “PortugalFoods” no âmbito do concurso “Prémio 

ECOTROPHELIA Portugal” a que V. Exa. se candidatou. 

Após a conclusão do referido concurso, os seus dados poderão ficar registados e ser tratados 

para que o possamos contactar para obter informações sobre o desenvolvimento dos projetos 

levados a concurso e para futuros concursos que sejam abertos e também para oportunidades 

de recrutamento e de formação. 

 
 

Com que fundamento legal serão tratados os dados pessoais? 
 

Os seus dados pessoais serão por nós tratados mediante consentimento explícito que nos dê 

para esse efeito. 

A que entidades podem ser transmitidos os meus dados pessoais? 
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Os dados pessoais poderão ser transmitidos aos patrocinadores e parceiros e potenciais 

patrocinadores e parceiros do concurso “Prémio ECOTROPHELIA Portugal”. 

Durante quanto tempo serão conservados os meus dados pessoais? 
 

Os seus dados pessoais serão conservados até ao encerramento do concurso, exceto: 
 

(a) Se nos der o seu consentimento para que os seus dados fiquem registados para futuros 

concursos que sejam abertos e para obter informações sobre o desenvolvimento dos 

projetos levados a concurso. Neste caso, os seus dados serão conservados pelo período 

de 2 anos após o encerramento do concurso a que se candidatou, à exceção dos dados 

sobre habilitações académicas e experiência profissional que serão conservados pelo 

período de 5 anos e os dados de contacto que serão conservados pelo período de 10 anos. 

 
 

Que direitos poderá exercer relativamente aos meus dados pessoais? 
 

Poderá exercer os seguintes direitos relativamente aos seus dados pessoais: 
 

(a) Direito de acesso: Solicitar-nos o acesso aos seus dados pessoais, bem como informação 
 

acerca do tratamento que está a ser feito dos mesmos; 
 

(b) Direito à retificação: Pedir a retificação de qualquer dado pessoal seu que se encontre 
 

inexato ou incompleto; 
 

(c) Direito ao apagamento: Pedir o apagamento dos seus dados, nos termos legais 
 

aplicáveis; 
 

(d) Direito a retirar o consentimento: Retirar a qualquer altura o consentimento que nos 
 

tiver previamente dado para o tratamento dos seus dados pessoais; 

(e) Direito à limitação do tratamento: Solicitar a limitação do tratamento dos seus dados, 
 

caso estes últimos não estejam exatos, não considere legal esse tratamento,
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necessidade do tratamento já não se afigure necessária ou noutros casos previstos no 

RGPD; 

(f) Direito de portabilidade: Receber os seus dados pessoais que nos tenha fornecido, num 
 

formato estruturado, de uso corrente e de leitura automática, e ainda pedir que esses 

dados sejam transmitidos a outro responsável de tratamento, quando o tratamento tenha 

sido realizado por meios automatizados e o fundamento legal do mesmo seja o seu 

consentimento expresso ou a execução de um contrato no qual é parte; 

(g) Direito de oposição: Opor-se, a qualquer momento, por motivos relacionados com a sua 
 

situação particular, ao tratamento dos seus dados pessoais, quando esse tratamento 

esteja fundamentado em interesses legítimos dos responsáveis pelo tratamento ou de 

terceiros, ou no caso dos dados estarem a ser tratados para fins distintos daqueles para 

os quais foram recolhidos sem que tenha sido obtido o seu consentimento ou esse 

tratamento esteja fundamentado em disposições legais da União Europeia ou de Portugal; 

Para o exercício destes direitos deverá apresentar um pedido por escrito a 

“PortugalFoods” – Associação Integralar – Intervenção de Excelência no Sector Agro- 

Alimentar 

PORTIC 
Rua Arquitecto Lobão Vital 172, 4200-374 PortoNIPC: 508 761 247 

 
E-mail: geral@portugalfoods.org 

 

Telefone: (+351) 22096602 
 

O pedido deve ser devidamente assinado, indicando o seu nome completo e morada e os 

direitos em concreto que pretende exercer. 

Poderá ainda apresentar reclamação junto da Comissão Nacional de Proteção de Dados, caso 

mailto:geral@portugalfoods.org
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considere ter havido violação da legislação em matéria de dados pessoais relativos aos seus 

dados pessoais. 

 
 

Estou disposto a consentir que os meus dados pessoais sejam tratados pela “PortugalFoods”? 

Tal como referido anteriormente, para que possamos tratar os dados pessoais que nos 

transmita, necessitamos do seu consentimento explícito para o efeito, pelo que lhe pedimos que 

deixe essa indicação (X) nos campos abaixo: 

ϒ Consinto que os meus dados pessoais que transmita à “PortugalFoods” no concurso “Prémio 

ECOTROPHELIA Portugal” sejam tratados por esta. 

ϒ Consinto que os meus dados pessoais sejam mantidos pela “PortugalFoods” para obter 

informações sobre o desenvolvimento dos projetos levados a concurso, para futuros 

concursos que sejam abertos, para oportunidades de recrutamento e de formação e para os 

transmitirem aos patrocinadores e parceiros e potenciais patrocinadores e parceiros do 

concurso “Prémio ECOTROPHELIA Portugal”. 

ϒ Consinto que os meus dados pessoais sejam transmitidos pela “PortugalFoods” a todos os 

patrocinadores e parceiros e potenciais patrocinadores e parceiros do concurso “Prémio 

ECOTROPHELIA Portugal”. 

 
 

  de de 2026 
 
 

Nome:    
 
 
 

Assinatura:    
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